
Nascita del Progetto:

Globalizzazione: ha ancora senso 
parlarne?

Un ripensamento è inevitabile se si vogliono raggiungere
gli obiettivi di decarbonizzazione e di sostenibilità

prefisssati.

*Acquistare un prodotto realizzato in Asia, per fare un esempio, è poco 
sostenibile sotto tanti punti di vista, da quello della produzione in sè (molti
Paesi hanno standard ambientali più bassi di quelli ad esempio europei) fino a 
quello del trasporto.



Ritorno a microeconomie di paese

Un esempio paradigmatico: 

Glycyne
max

Salvia 
officinalisvs



A caccia di Piante…

Territorio di 
riferimento:

areale piemontese, Alpi, nello
scollettamento in Liguria, tra Savona e
Nizza

Triora

Sal Sangiovanni

Paroldo

Saliceto



Perchè un’indagine Etnobotanica?

disciplina volta a indagare e
valorizzare le piante legate alla
tradizione d’uso di un certo areale;
la natura di questa scienza è quindi
quella di attingere simultaneamente
a due ambiti di studio, quello
scientifico da una parte e quello
umanistico dall’altra, così da
censire, raccogliere, interpretare ed
elaborare l’insieme delle
informazioni che costituiscono la
cultura popolare tramandata per lo
più oralmente

Focus sulla figura
femminile:

Streghe?



Materiali e metodi di indagine:

Materiali e fonti per la ricerca etnobotanica
Documenti consultati:
• Erbari
• Codici
• Vari manuali e libri di carattere storico-antropologico

Ricerca in campo

Rilevamento in campo dei saperi locali: intervista strutturata con scaletta di domande pre-impostate, con
ampio margine per digressioni anche su aneddoti di vita quotidiana con cui meglio si contestualizza il
periodo storico e sociale di riferimento.
Registrazione delle interviste con un registratore e poi trascrizione in un database linguistico ed
etnobotanico.
Per l’indagine si scelgono informatori scelti tra la popolazione oggetto di studio da un tempo sufficiente
per l’acquisizione delle tradizioni locali



Risultati: 

Vera masca è colei che, folklore a parte, in tempi di carestia e in mancanza di un
frigorifero vagava per i campi a raccogliere piante spontanee da inserire nelle proprie
zuppe, frittata, ripieno della pasta e insalate.

FITOALIMURGIA

Donne che nutrono,
Donne che curano



Qualche esempio:

Amorino giallo
(Reseda lutea) –
Foglie in insalata 

► Diuretico

Polmonaria
(Pulmonaria 
officinalis) –

Foglie in minestre
e infuse 

► Emolliente per 
affezioni della

gola

Alliaria (Alliaria
petiolata) – Foglie e 

giovani getti per 
minestre

► Espettorante e 
digestiva


